Myt av bist-fore-datum

Om och om igen denna fraga i choklad: hur linge kan du &ta choklad dven om bést-fore-datumet
passerats?

Jag sjélv var tvungen att ocksa gora denna friga eftersom jag sélja chokladprodukter.

I min forsdljning, insdg jag aterigen att kunder tittar alltid pa bast-fore-datum och nir bést-fore-
datum har passerats eller pd vég att 16pa kopa kunderna denna produkter inte ldngre.

Och de tittar pa mig fel, hur kan jag silja som sjéljare av chokladprodukter som &ar 6ver dagen?
Eftersom mycket kunderna dr av den uppfattningen att man kan inte dta chokladprodukter sa snart
den ar over bést-fore-dagen.

Ar det ritt? Denna friga var jag tvungen att friga mig och for mina kunderna.

Det var intressant for mig som jag hittade svaret:

den sista bast-fore-datum dr ett ungefar vérde - Tillverkaren garanterar upp till detta datum med
oklanderlig kvalitet, men varje tillverkare bekréiftade kan chokladen ocksa 1dngt bortom
utgangsdatum och &tkvalitet av choklad lange fatt vid ritt forvaring.

Desamma utsaga fick jag fran livsmedelverket.

For mig ar det viktigaste ritt forvaring av choklad. Hur det ser ut: torrt utrymme, utrymme
temperatur av 10 - 18 ° C.
Inget kylskap! Varfor: for fuktig luft.

Vilka ir de generella reglerna for bra hallbarheten av chokladvaror:

1. Typ av lagring

2. Mork choklad ar alltid den ldngsta hallbarhet, kommer sedan mjolkchoklad och slutligen vit
choklad

3. choklad fylls, hur tryftlar, praliner, samma som punkt 2

4. chokladen ir vitskefyllda med alkohol, ar det ocksé en skillnad &r choklad i direkt samband med
alkohol, sdésom pd Mon Cheri, eller till och med en socker skorpa didremellan, med socker skorpa &r
héllbarheten lingre

Vad tankar mina kunder: det ar ett tiktig fel fran mig att jag séljar chokladprodukter dver bist fore
dag och tittar kunder pa mina chokladprodukter och det ar bara 14 dagar till bést for dag da kopar
kunder inte mer.

Hur vet jag att du inte lingre kan njuta av choklad?

titta, lukta, smaka

- bist-fore-datumet dr vida oversteg (for mork choklad minst 1 ar, annan choklad minst 1/2 ar)
- det var dalig lagring - for varmt.

- vid alkolpralinen - har fallit ssmman

- smaken har lidit - bara prova en liten bit

Ett annat tips - hur kan du att njuta av chokladen bést:

Har de choklad vil lagras vid 10-18°C, éta chokladen inte omedelbart, men satte choklad for ca 1
timme 1 ett varmt rum pa ca. 22°C

Varfor - choklad utvecklats vid denna tid sdrskilt sméltande choklad smak pé tungan

Vad sager Livsmedelverket?

,»Pa Livsmedelsverkets webbsidor kan man ldsa om datummaérkning av matvaror, bland annat bést-
fore-datum:



Livsmedel mérkta med bést fore-dag ska halla ytterligare en tid efter datumet om de forvaras pé rétt
sétt och 1 obruten forpackning. Det &r sdljarens ansvar att produkten dr av fullgod kvalitet. Efter
uttrycket "bést fore" ska dag, ménad och ar std. Det maste vara i den ordningen. Det kan dé sta "bést
fore 01 24 2012". For livsmedel med en héllbarhet om hogst tre manader racker det med att det star
dag och ménad. Om hallbarheten ar ldngre &n 18 ménader behdver bara dret anges, till exempel
"bast fore utgdngen av 2012". Med detta menas att livsmedlet &r bist fore den 31 december 2012.
Nir det giller bést fore-datum sa ser det lite annorlunda ut &n markningen om sista
forbrukningsdag. For denna typ av mérkning sdger reglerna att livsmedelsproducenterna sjdlva ska
mirka sina produkter med ett sdkert bast fore-datum, vilket innebér att varorna ska halla ytterligare
en tid efter passerat bist fore-datum. Detta géller under forutsdttning att livsmedlet har forvarats pa
ritt sitt (exempelvis 1 en kyl som héller tillrackligt 1&g temperatur f6r mejerivaror). Tack vare
markningsreglerna kan man i de allra flesta fall 4ta matvaror nagra dagar eller ibland (nir det géller
exempelvis dgg) ndgon eller ndgra veckor efter bést fore-datum, om de har forvarats rétt och i
ooppnad forpackning.

Med bést-fore-dag menas minsta hallbarhetstid. Fram till bést fore-dagen ska ett livsmedel som
forvarats pa lampligt sétt ha kvar de sirskilda egenskaper som normalt forknippas med livsmedlet.*

Min personliga asikt i den héir fragan:

Det finns for lite medvetenhet om att detta bara &r ett riktvirde datum, men denna bast-fore-datum
har vid tagits for att forstoras till mat ...

Kanske borde vi dndra detta bast-fore-datum 1 riktviarde datum.

Far jag en livsmedelskontroll s méste jag chokladprodukter som finns pa bast-fore-datum tas bort.
Det ér bra for tillverkare... men onddig.

Pé andra sidan &r alltid pa hunger, sviltande barn, och rapporteras i Europa sa manga, ménga ton
forstors livsmedel som fortfarande ar atlig, hur de gar ihop?

Vill du vet mer eller vill skriva mig din egen mening: rosmaryschoklad@gmail.com



